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Ho accettato con vivo piacere e interesse la proposta dell’Editore di curare la nuova versione ita-
liana dell’Atlante di Anatomia Prometheus. Infatti, avendo in precedenza curato l’edizione italiana 
dell’opera originale in tre volumi, ho avuto modo di veri!care durante questi anni l’eccellente ac-

coglienza che essa ha ricevuto in campo medico e specialistico, con ampio riscontro di critica e di 

pubblico, che ne ha apprezzato la qualità della iconogra!a e la modernità di impostazione.

Sono convinto, quindi, che sia estremamente valida, anche da un punto di vista didattico, la pro-

posta di raccogliere il meglio della iconogra!a e dei testi del Prometheus in un unico volume a 

uso degli studenti delle nostre Facoltà di Medicina e Chirurgia. Essi potranno giovarsi delle bellis-

sime !gure, realizzate tutte ex novo con un impegnativo lavoro durato otto anni: ciascuna tavola 

è, a mio avviso, didatticamente e tecnicamente idonea a facilitare l’apprendimento del discente, 

unendo la analitica precisione del disegno a una visione di insieme chiara e sintetica.

Prometheus è quindi un vero e “moderno” atlante di anatomia: da un lato, si propone come un 

valido ausilio per la preparazione dello studente, dall’altro, costituisce una guida chiara alla com-

prensione di quanto un argomento sia necessario alla conoscenza di base dell’anatomia e in quale 

misura si correli con l’attività clinica del medico.

Anche questa volta, rivolgo un particolare ringraziamento ai collaboratori, che si sono impegnati 

scrupolosamente e validamente per la revisione dell’opera. Un particolare ringraziamento va an-

che alla Casa Editrice che, con impegno e ormai comprovata competenza, ha valorizzato al meglio 

le pregevoli caratteristiche non solo dottrinarie ma anche gra!che dell’opera, curandone la pre-

sente elegante veste tipogra!co-editoriale.

Ai medici e agli studenti che utilizzeranno questo Atlante auguro uno studio attento e pro!cuo, 

nella sicurezza che potranno giovarsi della qualità e della ricchezza di questa opera, la quale si 

pone sicuramente ai vertici qualitativi della bibliogra!a attualmente disponibile in ambito anato-

mico.

Prof. Eugenio Gaudio

Ordinario di Anatomia Umana

Facoltà di Medicina e Farmacia

Università degli Studi di Roma ”La Sapienza”

Prefazione alla seconda edizione italiana
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Desideriamo dedicare la terza edizione di Atlante di Ana-

tomia alla memoria di Lawrence (“Larry”) Mclvor Ross, 
1938-2015. Larry è stato uno straordinario anatomista 

e amato collega e mentore. Larry iniziò la sua carriera 

nel 1968 come membro del Department of Anatomy at 

UTMB- Galveston. Dopo sei anni accettò un incarico nel 

Department of Anatomy presso la Michigan State Univer-

sity (MSU) e vi rimase #no al 2000. Larry tuttavia, appas-

sionato a trasmettere i propri insegnamenti agli studenti, 

continuò a insegnare come visiting professor presso la 

St. George’s University on Grenada nel West Indies per 

ben nove anni e come professore presso il Department 

of Neurobiology and Anatomy presso la Univerity of Texas Medical School – Houston #no al 

2014. I colleghi anatomisti hanno ammirato la sua dedizione come membro dell’American As-

sociation of Clinical Anatomists nella quale ha ricoperto qualsiasi ruolo dell’Executive Council. 

Nel 2015 ricevette un riconoscimento per il lavoro svolto con R. Benton Adkins Jr. Distinguished 

Service Award.

In qualità di accademico, Larry è stato un esempio di anatomista multidisciplinare, insegnante 

di istologia, neuranatomia, anatomia macroscopica ed embriologia per migliaia di studenti e di 

medici come per numerose categorie non appartenenti alla classe medica. Come autore, sarà 

ricordato per il suo lavoro in collaborazione con Thieme Publisher. Dal 2005 al 2007 è stato co-

autore della versione inglese in tre volumi del Prometheus: Atlante di Anatomia. Successivamen-

te, dato l’enorme successo dei tre volumi, il suo aiuto è stato determinante nella realizzazione 

del singolo volume dell’Atlante di Anatomia in collaborazione con la Thieme. Questo atlante, 

ormai alla terza edizione, è molto apprezzato per i suoi contenuti ed è distribuito ormai in tut-

to il mondo in oltre 14 lingue diverse. In qualità di suoi coautori, siamo molto grati a Larry per 

averci a%ancati e supportati. Si deve a lui il merito della nostra presenza nelle pubblicazioni che 

riguardano il mondo medico-scienti#co. Ci sentiamo in debito per tutto ciò che lui ha fatto per 

ciascuno di noi e lo ricorderemo con a&etto come straordinario mentore, amico e collega.

Annie e Brian

Dedica
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Questo Atlante di Anatomia è, a mio parere, il miglior volu-

me singolo di anatomia umana che sia mai stato prodotto. 

Sono due i fattori che lo rendono tale: le immagini e il modo 

in cui esse sono state organizzate.

Gli artisti, Markus Voll e Karl Wesker, hanno realizzato un 

nuovo standard di eccellenza nell’arte anatomica. Il loro uso 

sapiente della trasparenza e la loro rappresentazione sensi-

bile di luce e ombra forniscono al lettore un’accurata com-

prensione tridimensionale di ogni struttura.

Gli autori hanno organizzato le immagini in modo da o"rire 

il #usso di informazioni necessario allo studente per crearsi 

una chiara immagine mentale del corpo umano. Il forma-

to su due pagine frontali costituisce una lezione autonoma 

che rivela in modo discreto l’intervento di un insegnante 

preparato e tenace. Da studente mi sarebbe piaciuto tenere 

tra le mani un libro simile e invidio pertanto gli studenti che 

possono farlo ora.

Robert B. Acland, 1941-2016

Louisville, Kentucky

Dicembre 2015
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È con un misto di orgoglio e umiltà che presentiamo la terza 
edizione di Atlante di Anatomia. Come nelle edizioni prece-
denti, abbiamo cercato di rispondere a richieste, commenti 
e critiche dei nostri lettori. Benché la presente edizione sia 

stata curata senza il contributo del nostro amico e coautore 

Lawrence Ross, che ci ha lasciati nel 2015, abbiamo cercato 

di mantenere la stessa qualità di eccellenza e attenzione ai 

dettagli che ci ha guidati nelle edizioni precedenti.

Nella presente edizione abbiamo focalizzato l’attenzione 

su tre obiettivi primari. Il primo è quello di far comprende-

re che l’anatomia è una scienza in continuo mutamento. I 

nostri lettori capiranno che si tratta di una branca dinamica 

della medicina clinica, quest’ultima essa stessa un scienza in 

costante evoluzione. I concetti e la terminologia si modi#ca-

no di conseguenza e noi sentiamo forte la responsabilità di 

trasmettere ai nostri lettori le più accurate e attuali informa-

zioni disponibili.

Il secondo obiettivo è stato aggiungere esempi addizionali 

di immagini radiologiche e di sezioni che aiutino gli studen-

ti ad applicare le proprie conoscenze in merito alle struttu-

re anatomiche e a casi clinici. Mentre la tecnica radiologica, 

come disciplina clinica, è una branca che richiede un certo 

grado di esperienza in termini diagnosi e trattamento, l’in-

terpretazione topogra#ca delle immagini radiogra#che rap-

presenta un naturale supporto per lo studio dell’anatomia. 

A tale scopo abbiamo selezionato alcune immagini, inte-

grate dapprima nei capitoli, e ne abbiamo aggiunte di altre 

realizzando un paragrafo intitolato Anatomia per sezioni e 

radiologica in ogni capitolo.

In#ne, abbiamo ampliato le aree dell’anatomia che ritenia-

mo debbano essere oggetto di maggiore attenzione. Una 

nuova unità intitolata Encefalo e sistema nervoso ha sosti-

tuito l’unità di Neuroanatomia presente nella precedente 

edizione. I lettori potranno trovare qui approfondimenti 

riguardanti l’anatomia macroscopica dell’encefalo e del si-

stema nervoso periferico. Abbiamo inoltre inserito ulteriori 

approfondimenti sul sistema nervoso autonomo, una se-

zione che riteniamo abbia bisogno di essere sottoposta ad 

attenta analisi. Nell’unità Pelvi e perineo sono state rimosse 

alcune immagini e altre sono state rivisitate per illustrare 

le più recenti teorie che riguardano l’Anatomia. Sono stati 

inoltre aggiunti nuovi disegni che dimostrano in maniera 

più precisa la complessa anatomia della regione pelvica.

Come sempre, vogliamo ringraziare i revisori, i colleghi e gli 

studenti che hanno commentato e segnalato errori presenti 

nella precedente edizione, fornendoci le appropriate corre-

zioni, permettendo di migliorare la presente edizione.

Vogliamo sottolineare che i nostri sforzi, per quanto impor-

tanti essi siano, sono solo parte di un processo articolato. 

Desideriamo ringraziare il Thieme Publisher che è stato di 

essenziale importanza nell’elaborazione di questa terza edi-

zione. Uno speciale ringraziamento va a Julie O’Meara, De-

velopmental Editor; Tony Paese, Editorial Assistant; Anne M. 

Sydor, PhD, Editorial Director, Educational Product; Barbara 

Chernow, PhD, Production Manager; e Carol Pierson, com-

positore, per la maestria con la quale ha prodotto immagini 

di qualità.

Anne M. Gilroy

Worchester, Massachussetts

Brian R. MacPherson

Lexington, Kentucky

Dicembre 2015

Prefazione alla terza edizione originale
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Tutti noi autori rimanemmo stupiti e impressionati dalla 

straordinaria precisione, dall’accuratezza e dalla bellezza 

delle immagini create per l’Atlante di Anatomia della Thieme. 

Sentimmo che queste immagini erano uno dei contribu-

ti più signi"cativi all’educazione anatomica degli ultimi 50 

anni. Il nostro intento fu quello di usare queste illustrazioni 

eccezionali come base per la nostra impresa tesa a creare un 

singolo volume conciso dell’Atlante di Anatomia, destinato 

allo studente di medicina curioso e desideroso d’imparare.

La nostra prima s"da fu quella di selezionare da questa am-

pia collezione le immagini più istruttive e maggiormente in 

grado di illustrare gli attuali approcci di dissezione anato-

mica. Lungo il cammino ci accorgemmo tuttavia che creare 

un volume singolo rappresentava molto più di una sem-

plice scelta di immagini: ciascuna immagine doveva infatti 

trasmettere una quantità signi"cativa di dettagli e al tempo 
stesso essere in grado di a$ascinare e di istruire con didasca-
lie chiare e rilassanti per la vista. Di conseguenza centinaia 
di illustrazioni furono disegnate nuovamente o modi"cate 
al "ne di creare questo nuovo atlante. Si aggiunsero inol-
tre, dove necessario, diagrammi chiave schematici e tavole 
riassuntive sempli"cate. Numerose immagini radiogra"che 
speci"che e importanti correlati clinici sono stati aggiunti 
dove si riteneva opportuno. Le illustrazioni nei capitoli re-
lativi all’anatomia di super"cie sono accompagnate da do-
mande destinate a indirizzare l’attenzione dello studente su 
dettagli anatomici fondamentali durante l’esecuzione di un 
esame obiettivo. Tutti questi elementi sono organizzati con 
una suddivisione per regione in modo da sempli"care i co-
muni approcci di dissezione anatomica. Nell’ambito di cia-
scuna regione i vari componenti sono esaminati in maniera 
sistematica, seguiti da immagini di anatomia topogra"ca 
per collegare i sistemi all’interno della regione. In tutto que-
sto, è stata assunta una prospettiva clinica sulle strutture 
anatomiche. Il caratteristico formato su due pagine frontali 
focalizza l’attenzione del lettore sulle aree e sugli argomenti 
che sta esplorando. 

Speriamo che da questi sforzi, combinati ai risultati di quasi 
100 anni di esperienza nell’insegnamento della disciplina 
anatomica a studenti entusiasti e brillanti, nasca un’opera 
esauriente, facile da usarsi, e un punto di riferimento.

Desideriamo ringraziare i nostri colleghi della Thieme che 
con la loro professionalità hanno facilitato questo sforzo. 
Non potremo mai ringraziare abbastanza Cathrin E. Schulz, 
M. D., Editorial Director Educational Products, che in ma-
niera così cortese ci ha ricordato i termini di scadenza rima-
nendo al contempo sempre disponibile per la soluzione di 
eventuali problemi. Ancor più ella ci ha incoraggiato, aiuta-
to e si è congratulata con noi per i nostri sforzi. 

Desideriamo inoltre estendere un particolare ringraziamen-
to e apprezzamento a Bridget Queenan, Developmnetal 
editor, che ha curato l’edizione e sviluppato il manoscritto 
con un particolare talento per la visualizzazione e il (usso 
intuitivo di informazioni. Le siamo molto grati per essersi 
accorta di molti dettagli durante il lavoro rispondendo allo 
stesso tempo sempre in maniera paziente alle domande in 
merito a modi"che dei disegni e delle didascalie. 

Sentiti ringraziamenti a Elsie Starbecker, Senior Production 
Editor, che con grande cura e velocità ha realizzato questo 
atlante con oltre 2200 illustrazioni. In"ne desideriamo rin-
graziare Rebecca McTavish, Developmetal Editor, per essersi 
unita al team durante la fase di correzione. È stato il duro la-
voro di tutte queste persone a rendere l’Atlante di Anatomia 
una realtà.

Anne M. Gilroy

Worcester, Massachessetts

Brian R. MacPherson

Lexington, Kentucky

Lawrence M. Ross

Houston, Texas

Marzo 2008
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Abbreviazioni

Legenda delle abbreviazioni utilizzate nel testo

Arteria  A. Arterie Aa.

Articolazione  Art. Articolazioni Artt.

Legamento  Leg. Legamenti Legg.

Linfonodo Ln. Linfonodi Lnn.

Muscolo  M. Muscoli Mm.

Nervo N. Nervi Nn.

Processo  Proc. Processi Procc.

Ramo R. Rami  Rr.

Vena V. Vene Vv.
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Anatomia di superficie

Fig. 6.1 Regioni del torace
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Fig. 6.3 Linee di riferimento verticali del tronco
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Fig. 6.4 Proiezione delle logge pleuropolmonari e dei polmoni sul tronco
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Gabbia toracica

La gabbia toracica è formata da 12 vertebre toraciche  

(pag. 10), 12 paia di coste con cartilagini costali e dallo sterno. 

Oltre a partecipare ai movimenti respiratori, essa provvede a pro-

teggere organi vitali. Di solitro il torace femminile è più stretto e più corto 

di quello maschile.

Fig. 7.1 Gabbia toracica
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Fig. 7.2 Struttura di un segmento della gabbia toracica
6° paio di coste, visione superiore.
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trasverso

Tubercolo
costale

Corpo
vertebrale

Testa
della costa

Collo
della costa

Cartilagine
costale

Sterno

Tabella 7.1 Elementi della gabbia toracica

 Vertebra 

Testa della costa

Collo della costa

Tubercolo costale

Corpo della costa con angolo costale

   Costa

Porzione ossea (costa  

propriamente detta)

Porzione cartilaginea (cartilagine costale)

   Sterno (si articola solo con la cartilagine costale delle coste vere; vedi Fig. 7.3)

Fig. 7.3 Tipi di coste
Visione laterale sinistra.

 Tipo di costa 

   Coste vere

   Coste false

   Coste !uttuanti

   1-7

   8-10

   11, 12

 Costa 

   Sterno (incisure costali)

   Costa superiore

   Nessuna

 Articolazione anteriore
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Sterno e coste

Fig. 7.4 Sterno
Lo sterno è un osso piatto formato dal manubrio, dal corpo e dal processo 

xifoideo. Il passaggio tra manubrio e corpo (angolo sternale) presenta una 

tipica lieve sporgenza che segnala l’articolazione della seconda costa. L’angolo 

sternale rappresenta un importante punto di riferimento per le strutture 

interne.

Incisura
giugulare

Incisura
clavicolare

Manubrio
dello sterno

Angolo sternale

Corpo dello
sterno

Proc. xifoideo

Incisura clavicolare

Angolo
sternale

Corpo dello
sterno

Proc.
xifoideo

Manubrio
dello sterno

1a incisura costale

2a-7a incisure costali

A Visione anteriore. B Visione laterale sinistra. Le incisure costali costi-

tuiscono le super!ci articolari per le cartilagini 

costali delle coste vere (vedi Fig.  7.3).
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A Di�erenze di dimensioni e forma delle coste.

Cresta del collo
della costa

Tubercolo
costale

Angolo
costale

Testa della costa

Collo della costa

Testa della costa

Testa della costa

Tubercolo
costale

Tuberosità
del muscolo

dentato anteriore

Corpo
della costa

Angolo
costale

Collo
della costa

2a costa

11a costa

5a costa

Cresta del collo
della costa

Fossa sovraspinata

Incisura
della scapola

Acromion

Art. acromio-
clavicolare

Proc.
coracoideo

Clavicola

5a costa

2a costa Manubrio
dello sterno

Art. sternoclavicolare

1a costa

Atlante (C1)

Dente dell’epistrofeo (C2)

12a costa Fig. 7.5 Coste
Coste destre, visione dall’alto. Vedi pagg. 298-299 

per le articolazioni della spalla.

C Coste di destra, viste dall’alto.

Tubercolo
costale

Corpo
della costa

Collo della costa

Testa della costa

Solco dell’arteria
succlavia

Tubercolo del muscolo
scaleno anteriore

Solco della
vena succlavia

B 1a costa. La maggior parte delle coste 

presenta sulla super!cie inferiore  

un solco (non rappresentato), che  

protegge i vasi e nervi intercostali.
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Articolazioni costovertebrali

Il diaframma è il principale muscolo della respirazione a riposo 

(vedi pag. 64). I muscoli della parete toracica (vedi pag. 62) contri-

buiscono all’inspirazione profonda (forzata).

Fig. 7.6 Movimenti della gabbia toracica
Inspirazione profonda (in rosso); espirazione profonda (in blu). Durante 

l’inspirazione profonda si veri!ca un aumento nelle dimensioni trasversale 

e anteroposteriore (AP) dell’angolo infrasternale. L’abbassamento  

del diaframma aumenta ulteriormente il volume della cavità toracica.

Inspirazione

Angolo
infrasternale

Dimensione toracica
trasversale

Dimensione toracica
anteroposteriore (AP)

Espirazione

Asse di
movimento

Aumento
della dimensione

trasversa

Costa inferiore

Asse di
movimento

Costa superiore

Aumento della dimensione 
anteroposteriore (AP)

Collo
della costa

A Proiezione anteriore. B Proiezione laterale. C Posizione del diaframma durante  

la respirazione.

D Assi di movimento delle coste, visione dall’alto.
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Fig. 7.7 Articolazioni sternocostali
Visione anteriore (il lato destro dello sterno è stato resecato frontalmente). 

Le articolazioni tra le cartilagini costali e le incisure costali dello sterno 

sono costituite da diartrosi del tipo artrodia doppia.

Incisura
clavicolare

Legg.
sternocostali
raggiati

1a costa

Sterno

Cartilagine
costale

Proc.
xifoideo

Rima
articolare

Leg.
costoxifoideo

Fig. 7.8 Articolazioni costovertebrali
Le coste si articolano con le vertebre mediante le articolazioni costotrasversarie 

e le articolazioni costovertebrali propriamente dette. Nelle prime il tubercolo 

costale si articola con la faccetta costale della vertebra corrispondente (A), nelle 

seconde la testa della maggior parte delle coste si articola con le super!ci 

articolari dei due corpi vertebrali adiacenti.

Faccetta articolare
superiore

Leg. costotrasversario
laterale

Leg. costotrasversario
superiore

Leg. costotrasversario

Leg. raggiato della
testa della costa

Disco
intervertebrale

T8

Art. della testa
della costa

Testa della 8a costa

Tubercolo costale

Faccetta articolare
del tubercolo costale

Art.
costotrasversaria

Faccetta costale
del proc. trasverso

T5

Faccette costali
superiori e inferiori

Leg. intrarticolare
della testa della costa

Cresta della testa
della costa

Disco intervertebrale

Leg. raggiato
della testa della costa

T8

Collo della 8a costa

Tubercolo costale

Leg. costotrasversario
superiore

Super!ci articolari della
testa della 7a costa

Proc. spinoso

Legamento controtrasversario
laterale (sezionato)

Faccetta costale
del proc. trasverso

Legamento costotrasversario
(sezionato)

Proc. trasverso

A Articolazione costotrasversaria. Visione superiore 

con sezione trasversale della costa sinistra.

B Articolazioni costovertebrali propriamente dette. Visione laterale. 

L’articolazione della testa della 7a costa appare sezionata.



Anatomia sistematica e funzionale dei muscoli della parete toracica

I muscoli della parete toracica sono in primo luogo responsabili 

della respirazione toracica, anche se sono coadiuvati da altri  

muscoli nella inspirazione profonda: i muscoli grande pettorale e 

dentato anteriore verranno trattati nel capitolo relativo alla spalla (vedi 

pagg. 314-315); il muscolo dentato posteriore viene trattato nel capitolo 

relativo al dorso (vedi pag. 32).

Fig. 7.9 Muscoli scaleni e intrinseci del torace

② ③
①

④

④
⑥

⑥

⑤

⑤

⑦

A Mm. scaleni, visione anteriore. B Mm. intercostali, visione anteriore. C M. trasverso del torace, visione posteriore.

Tabella 7.2 Muscoli scaleni e intrinseci del torace

   Muscolo Inserzione prossimale      Inserzione distale Innervazione

Nn. intercostali I-XI

Nn. intercostali verso il 

basso ad altezza variabile

Nn. intercostali II-VI

Funzione

Elevano le prime coste  

(inspirazione)

Inclinazione laterale del 

rachide cervicale dal proprio 

lato

Elevano le coste (muscoli 

inspiratori)

Abbassano le coste (muscoli 

espiratori)

Abbassano le coste (mm.

espiratori)

Abbassamento delle coste 

(espirazione)

Mm. intercostali

Mm. scaleni

Mm. sottocostali

7    M. trasverso del torace

1    M. scaleno anteriore
C3-C6 (procc. trasversi, 

tubercoli anteriori)

1a costa (tubercolo 

del m. scaleno)

Rami anteriori dei nervi 

spinali C4-C6

Rami anteriori dei nervi 

spinali C3-C8

Rami anteriori dei nervi 

spinali C6-C8

2    M. scaleno medio

3    M. scaleno posteriore
2a costa (super!cie 

esterna)

Faccia interna e margine 

inferiore delle cartilagini 

costali della 2a-6a costa

4    M. intercostali esterni

5    M. intercostali medi

6    M. intercostali interni

C2-C7 (procc. trasversi, 

tubercoli anteriori)

1a costa (dorsalmente al 

solco dell’a. succlavia)

C5-C7 (procc. trasversi, 

tubercoli anteriori)

Faccia posteriore del  

corpo e del proc. xifoideo

Dal margine inferiore e faccia interna di una costa  

al margine superiore della costa sottostante

Dal margine inferiore di una costa alla super!cie 

interna della costa successiva a quella sottostante

Si estendono dal margine inferiore di una costa e si 

!ssano al margine superiore della costa sottostante 

(decorso obliquo in avanti e in basso dal tubercolo 

costale al margine osteocartilagineo)
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Manubrio
dello sterno

Mm. intercostali
medi

M. trasverso
del torace

Proc.
xifoideo

Cartilagine
costale

Giunzione
osteocartilaginea

Mm.
sottocostali

Mm. intercostali
interni

Mm. intercostali
esterni

M. scaleno anteriore

M. scaleno medio

M. scaleno posteriore

Mm. intercostali
interni
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Fig. 7.10 Muscoli scaleni e muscoli intercostali
Visione anteriore. I muscoli intercostali esterni sono 

rivestiti anteriormente dalla membrana intercostale 

esterna. I muscoli intercostali interni sono rivestiti poste-

riormente dalla membrana intercostale interna (aspor-

tata in Fig. 7.11).
Leg. longitudinale

anteriore

Atlante (C1)

1a costa

Manubrio
dello sterno

Legg.
sternocostali

raggiati

Mm. intercostali
interni

Sterno

Mm. intercostali
esterni

Epistrofeo (C2)

M. scaleno
posteriore

M. scaleno
medio

M. scaleno
anteriore

Mm. intercostali
esterni

Membrana
intercostale
esterna

Cartilagine
costale

Leg. longitudinale anteriore

Fig. 7.11 Muscolo trasverso del torace
Visione anteriore.  La gabbia toracica è stata 

aperta per l’esposizione della super"cie 

posteriore della parete anteriore.




